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Total stigning höjdmeter
/Total elevation meters

Avstånd till toppen
/Distance to the top 

Avstånd till rastplatsen 
/Distance to the shelter

Tid till toppen 
/Time to the top

Tid till rastplatsen               
/Time to the shelter

Toppupplevelse                
/Experience at top

Vandringsupplevelse                
/Trekking experience

Svårighet                
/Difficulty

Hitta med hjälp av vägvisningsskyltar
/Find your way

Läs mer om berget och följ din rutt
/More information and follow your route 

Allt som du bär med dig upp på berget bär du också med dig hem
/Carry in, carry out

Eldar gör du på den iordningställda rastplatsen
/Light your fire at the fireplace only

Stigen upp på berget är endast enkelt iordningställd             
/Beware, the track is simply prepared

Checka in när du når toppen               
/Check in on the hilltop

Dela dina bilder!
/Share your photos! 

#TioTopparTavelsjö #Selsknösen
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Tio Toppar

Selsknösens topp 228 m ö.h. 

Tio Toppar

SELSKNÖSEN
På Selsknösen väntar en milsvid utsikt. Från det 15 m höga utkiks-
tornet kan du blicka ut i alla väderstreck. Vindelälven ser du i väster.  
 
På 1950-talet ville läraren i Selet att ”Knöjsen” skulle bli ett 
utflyktsmål. Efter pengainsamling och bybors arbetsinsatser  
stod en stuga och ett utkikstorn färdiga på 1950-talet. År 2000 
invigdes ett nytt utkikstorn. Det fanns länge planer på ett inglasat 
rum högst upp i tornet, för att hyra ut till övernattning och 
konferenser. 

I närheten av Selsknösen hittades på 1990-talet en stensättning  
med ett inristat katolskt kors, troligen från medeltiden. Nära starten 
för vandringen, vid Mariedal, finns s.k. dödisgropar. En dödisgrop 
bildades när ett stort isblock lossnade från inlandsisen, flöt iväg, 
strandade på en grusbank och bäddades in i sediment. Med tiden 
smälte isblocket. Kvar blev en stor grop.
 
Det finns även en stig upp på berget från Selet.

228 m ö.h.

    SELSKNÖSEN 228 m a.s.l.

On Selsknösen an astonishing view  
awaits from a 15 m tall lookout tower. 
Vindelälven is beneath you to the west.
 
In the vicinity of Selsknösen a stone set has 
been found with an engraved Catholic cross,
probably from the Middle Ages. Below the 
mountain there are severeal dead ice
depressions from the ice age.
 
There is an alternative route up the hill  
from the village of Selet.

Högsta Kustlinjen 265 m.ö.h.

Aslätt Lätt Medel Måttlig Lurig Svår


