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Total stigning höjdmeter
/Total elevation meters

Avstånd till toppen
/Distance to the top 

Avstånd till rastplatsen 
/Distance to the shelter

Tid till toppen 
/Time to the top

Tid till rastplatsen               
/Time to the shelter

Toppupplevelse                
/Experience at top

Vandringsupplevelse                
/Trekking experience

Svårighet                
/Difficulty

Hitta med hjälp av vägvisningsskyltar
/Find your way

Läs mer om berget och följ din rutt
/More information and follow your route 

Allt som du bär med dig upp på berget bär du också med dig hem
/Carry in, carry out

Eldar gör du på den iordningställda rastplatsen
/Light your fire at the fireplace only

Stigen upp på berget är endast enkelt iordningställd             
/Beware, the track is simply prepared

Checka in när du når toppen               
/Check in on the hilltop

Dela dina bilder!
/Share your photos! 

#TioTopparTavelsjö #Krogberget
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Tio Toppar

Krogbergets topp 156 m ö.h. 

 120 m ö.h. Upp på hällmarkerna

150 m ö.h. Rasttsuga 

140 m ö.h. Rastpats, grottor  
och klätterklippa

Tio Toppar

KROGBERGET
Krogberget är ett typiskt Umeåberg. Först när du är uppe  
på toppen ser du hur högt det är. På berget finns flera grottor. 
En av dem användes förr av getare och boskap. Det ryktas 
också att ett nygift par en gång firade bröllopsnatten här. 
 
Bergets mest makabra historia handlar om mord. Två ryssar, 
kvarblivna efter 1809 års krig, stal en ko i Trehörningen.  
På en myr vid Krogberget kom knekten ikapp, tog kon,  
slog ihjäl ryssarna och grävde ned dem i myren. 

Leta dig gärna vidare från bergets topp till 
nordvästsluttningen. Där finns ett stort blockfält.  
Det var inlandsisen som pressade mot berget  
och avlagrade en storblockig morän. Från blockfältet 
har du fin utsikt över Tavelsjön.
 
Idag finns Tavelsjö skoterklubbs fina raststuga  
uppe på berget.

                   KROGBERGET 156 m a.s.l.

Krogberget is typical for the small hills of Umeå. Only when 
you’re on top you realize the height and view. One of the caves  
of Krogberget was previously used by goats and shephards.  
It is also rumored that a newly married couple once celebrated 
the wedding night here.

An old story tells about two russian soldiers, remaining  
after the 1809 war, who stole a cow in a nearby village,  
but were caught up by the knight who killed and buried them  
in a bog below the hill.

156 m ö.h.
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